
Auf dem Römerweg von
Welsberg nach Niederdorf
Kulturhistorische Herbstwanderung

Und los geht`s…
Die Rundwanderung auf dem Römerweg von Welsberg nach 
Niederdorf, wenn gewünscht auch bis nach Toblach, bietet 
wunderschöne Ausblicke auf das Pustertal und im Hintergrund auf 
die Dolomiten.

Wie zahlreiche Funde beweisen, war die Gegend rund um Wels-
berg bereits in der Bronzezeit besiedelt. Man geht davon aus, 
dass auf dem Platz des jetzigen Klosters einst ein Römerkastell 
mit seiner Siedlung stand. Davon ist leider nichts mehr zu sehen. 
Der Römerweg erinnert aber noch an diese Zeit.

Höhenunterschied: ca. 560 m
Schwierigkeitsgrad: leichte Wanderung aber etwas Kondition 
notwendig
Dauer: von Welsberg bis nach Niederdorf ca. 3 ½  Stunden, 
weiter bis nach Toblach ca. 5 ½  Stunden. 

Wegbeschreibung
Nach einer Anreise mit der Pustertal Bahn zum Bahnhof von 
Welsberg geht es zuerst in das Dorfzentrum von Welsberg (1087 m). 
Bereits hier finden Sie die Beschilderung „Schöne Aussicht - Römer-
weg“ Markierung 41. Nach etwa einer ½ Stunde erreichen Sie 
das Schloss Welsperg. Es stammt aus dem 12 Jh. und wurde 
von den Brüdern Schwikher und Otto von Welsperg auf einem 
Felsvorsprung errichtet. Die Herren von Welsperg, die von sich 
behaupten, von den Welfen abzustammen, gehören zu den bedeu-
tendsten adeligen Familien Tirols. Die Anlage beeindruckt durch 
den ungewöhnlich hohen Bergfried und kann von Juli bis Ende 
September besichtigt werden. Weitere Informationen dazu finden 
Sie unter www.schlosswelsperg.com

Ab Schloss Welsperg geht 
es dann rechts ab immer der 
Markierung „Schöne Aus-
sicht - Römerweg“ folgend, 
relativ steil ansteigend bis zu 
den Höfen Kammerlechner, 
Gradler und Karmann empor 
(1450 m). Der Aufstieg ist 
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zwar anstrengend, aber sehr lohnend. Wie schon die Beschilde-
rung „Schöne Aussicht“ zum Ausdruck bringt, können Sie hier 
wahrlich schöne Aussichten genießen. Zahlreiche Aussichtsplätze  
mit Bänken und Tischen laden zu einer ersten Rast ein.

Nach etwa einer Stunde Gehzeit ab Schloss Welsperg erreichen 
Sie einen Hohlweg, der Sie auf den bewaldeten Höhenrücken 
des Eggerberges bringt. Dieser langgezogene Waldrücken, über 
den auf 1600 - 1700 m ein breiter Wanderweg führt, trägt die 
Bezeichnung Römerweg. Von hier geht es teils eben, teils leicht 
auf und ab in östliche Richtung. Der Weg ist durchgehend gut be-
schildert. Nach einer weiteren Stunde auf diesem beschaulichen 
und sehr schönen Wanderweg erreichen Sie eine Abzweigung mit 
der Markierung 46 - Niederdorf. Sie haben nun die Möglichkeit, 
nach Niederdorf abzusteigen. Gehzeit ca. 1 Stunde. 
Wer möchte, kann aber weiter auf der Markierung 41 bis zum 
Weiler Ratsberg und in Folge bis nach Toblach wandern. Gesamt-
gehzeit 5 ½ Stunden. Die Rückfahrt erfolgt dann jeweils vom 
Bahnhof Toblach oder Niederdorf.

Die aktuellen Abfahrtszeiten der Pustertal Bahn finden Sie unter 
www.suedtirolbahn.bz.it



Sulla Via Romana
da Monguelfo a Villabassa
Escursione d’autunno storico-culturale

Si parte…
L’escursione lungo la Via Romana da Monguelfo a Villabassa, 
volendo anche fino a Dobbiaco, offre splendidi scorci sulla Val 
Pusteria e sulle Dolomiti che fanno da sfondo.

Come testimoniano numerosi reperti archeologici, nei dintorni di 
Monguelfo sorsero insediamenti già durante l’età del Bronzo. Si 
presume che, sulla piazza dell’attuale convento, un tempo sor-
gesse un castello romano e un centro abitato. Di tutto ciò non è 
purtroppo rimasto niente, ma la Via Romana riesce a trasmettere 
anche oggi l’atmosfera di quell’epoca.

Dislivello: circa 560 m
Grado di difficoltà: escursione facile, ma è richiesta una discre-
ta forma fisica.
Durata: da Monguelfo a Villabassa circa 3 ore e mezzo, prose-
guendo fino a Dobbiaco circa 5 ore e mezzo.

Descrizione percorso
Una volta arrivati con il treno della Val Pusteria alla stazione 
di Monguelfo dirigersi verso il centro del paese (1087 m). Lì 
troverete la segnaletica “Belvedere - Via Romana” segnavia 41. 
Dopo circa mezzora si raggiunge il castello di Monguelfo risalente 
al dodicesimo secolo ed edificato su uno sperone roccioso dai 
fratelli Schwikher e Otto von Welsperg. I signori di Welsperg che 
sostengono di discendere dal casato dei Welfen, appartengono 
ad una delle più importanti famiglie aristocratiche tirolesi. La 
fortezza, che si impone all’attenzione per la sua torre particolar-
mente alta, si può visitare da luglio a fine settembre.
Ulteriori informazioni si possono trovare alla pagina 
www.schlosswelsperg.com

Dal castello di Monguelfo 
si procede tenendosi sulla 
destra seguendo sempre la 
segnaletica “Belvedere – Via 
Romana” fino ad arrivare ai 
masi Kammerlechner, Gradler 
e Karmann (1450 m). La salita 

è abbastanza faticosa ma ne vale la pena. Come anticipa il segna-
le “Belvedere” da qui si gode una magnifica vista. Numerosi punti 
panoramici con panche e tavolini invitano a una sosta ristoratrice.

Dopo circa un’ora a piedi dal castello di Monguelfo si giunge a un 
sentiero che conduce sulla dorsale boscosa dell’Eggerberg. Qui 
attraverso un ampio sentiero a quota 1.600-1.700 m, denomi-
nato Via Romana, si procede in direzione est su terreno in parte 
pianeggiante e in parte intervallato da un leggero saliscendi, 
comunque sempre ben segnalato.
Dopo un’altra ora di cammino lungo questo meraviglioso sentiero, 
si arriva a un bivio (segnavia 46 – Villabassa), dove si ha la 
possibilità di scendere fino a Villabassa. Tempo di percorrenza 
circa un’ora.
Chi desidera comunque può proseguire sul sentiero 41 fino al 
Monte Rota e infine raggiungere Dobbiaco. Tempo di percorrenza 
totale 5 ore e mezzo. Per il ritorno in treno si partirà, dunque, o 
dalla stazione di Dobbiaco o da quella di Villabassa.

Per gli orari aggiornati della ferrovia della Val Pusteria consultare 
il sito www.trenoaltoadige.bz.it
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Escursione Treno


